



Приложение № 4.

К основной образовательной Программе

дошкольного образования МБДОУ д/с № 31.

Режим и распорядок дня.

Распорядок дня  в  группе раннего возраста (2 – 3 года).
(Летний период) 

Дома:

Пробуждение  7.00

Гигиенические процедуры
7.00 —7.20

В детском саду:

	Утренняя встреча, гимнастика
	7.00-8.05

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.05-8.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	8.30 -11.00

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 
	11.00 – 11.10

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.10-11.50

	Подготовка ко сну. Сон 
	11.50-15.00

	Подъем детей,  гигиенические процедуры, игры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.15-15.45

	Игры
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке и прогулка
	16.00-18.45


Дома 

Прогулка, лёгкий ужин, игра,   19.00-20.50

Подготовка ко сну  20.50-21.15

Ночной сон  21.15.-7.00

Распорядок дня  в  младшей группе (3 – 4 года).
(Летний период) 
Дома:

Пробуждение  7.00

Гигиенические процедуры
7.00 —7.20

В детском саду:
	Утренняя встреча, гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20-8.50

	Гигиенические процедуры
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.00- 11.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры.
	11.15-11.40

	Подготовка к обеду. Обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.00-15.15

	Подъём детей, гигиенические процедуры, игры 
	15.15-15.30

	Полдник 
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-18.45


Дома 
Прогулка, лёгкий ужин,  игра, 19.00-20.50
Подготовка ко сну  20.50-21.15
Ночной сон  21.15.-7.00
Распорядок дня  в средней группе (4 – 5 лет).
(Летний период) 

Дома:

Пробуждение  7.00

Гигиенические процедуры
7.00 —7.20

В детском саду:

	Утренняя встреча, гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20-8.50

	Гигиенические процедуры
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.00-12.00

	Возвращение с прогулки
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10-12.25

	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.25-15.15

	Подъём детей, гигиенические процедуры, игровая деятельность 
	15.15-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке и прогулка
	15.50-18.45


Дома 

Прогулка, лёгкий ужин, игра,  19.00-20.50

Подготовка ко сну  20.50-21.15

Ночной сон  21.15.-7.00

Распорядок дня  в старшей группе (5 – 6 лет).
(Летний период) 

Дома:

Пробуждение  7.00

Гигиенические процедуры
7.00 —7.20

В детском саду:

	Утренняя встреча, гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку 

Завтрак
	8.20-8.45

	Гигиенические процедуры

Игровая деятельность 
	8.45-9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.00-12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду. Обед
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну. Сон 
	12.40-15.00

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.15-15.40

	полдник
	15.40-15.50

	Подготовка к прогулке и прогулка
	15.50-18.45


Дома 

Прогулка, лёгкий ужин, игра,  19.00-21.00
Подготовка ко сну  21.00 -21.15

Ночной сон  21.15.-7.00

Распорядок дня  в подготовительной группе (6 – 7 лет).
(Летний период) 

Дома:

Пробуждение  7.00

Гигиенические процедуры
7.00 —7.20

В детском саду:

	Утренняя встреча, гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.30-8.45

	Гигиенические процедуры
	8.45-9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.00-12.15

	Возвращение с прогулки
	12.15-12.25

	Подготовка к обеду. Обед
	12.25-13.00

	Подготовка ко сну. Сон 
	13.00-15.15

	Пробуждение

Гигиенические процедуры

Игровая деятельность 
	15.15-15.40

	Полдник 
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.00-18.45


Дома 

Прогулка, лёгкий ужин, игра,  19.00-21.00

Подготовка ко сну  21.00-21.15

Ночной сон  21.15.-7.00

